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Spanish pronouns
 

Singular
 

yo: I
 

tú, vos, usted:  you
 

ella: she
elle: they

él: he
 

Plural
 

nosotras:  we (feminine)
nosotres: we (other gender identities)

nosotros: we (masculine)
 

ustedes:  you 
vosotras: you (feminine)

vosotres: you (other gender identities)
vosotros: you (masculine)

 
elles: they (other gender identities)

ellas: they (feminine)
ellos: they (masculine)

 
 
 
 



 
You ask me about my pronoun, I say

“nosotras/nosotres.” In the plural, in collective,
growing. In nosotras I understand my place, because
“gender is not a thing that happens to us individually,

with an inside and an outside, but a way of
organizing the world” (Brigitte Vasallo, 2021, p.139,

translation is mine). 
 

Me preguntás por mi

pronombre, digo

“nosotras/nosotres”. 

En plural, en colectivo, en

crecimiento. En nosotras

entiendo mi lugar, ya que “el

género no es una cosa que

nos suceda individualmente,

y que exista un dentro y un

afuera, sino que [es] una

forma de organizar el

mundo” (Vasallo, 2021, 139).

 

Brigitte Vasallo. (2021). Lenguaje inclusivo y
exclusión de clase. Barcelona: Larousse  Editorial.



...

En nosotres me indisciplino,
resisto, me autoconvoco. En
“nosotras” me opongo a las
políticas que quieren aislarme y
decir que soy la única
responsable de todo lo que me
sucede en un mundo organizado
por sistemas de desigualdad.

In nosotres I undiscipline,
resist, and self-organize. In
“nosotras” I oppose policies
that want to isolate me and
make me feel that I am the only
one responsible for everything
that happens to me in a world
organized in systems of
inequality. 



 En nosotres
 navego corr

ientes donde
 clase, etni

a,

raza, y capa
cidad sí pue

den mezclars
e, porque el

referente no
 es único. E

n nosotras e
stoy en carn

e y

hueso, no ne
cesito el ma

niquí con pr
endas a la

última moda 
diciendo “el

 futuro será
 feminista”.

 

 

In nosotres I navigate currents where class, ethnicity, race,

and ability can in fact mix because the referent is not a

single individual. In nosotras I am in the flesh and blood, I

don’t need a fashion model with trendy garments saying “the
future is female.



In nosotras I AM THE
FUTURE. 

 

En nosotras
SOY EL FUTURO.

 
 



Brigitte Vasallo. (2021). Lenguaje inclusivo y
exclusión de clase. Barcelona: Larousse  Editorial.

Nosotras no estamos jugando un partido de fútbol. No

somos hinchas, no somos un espectáculo, no estamos “a

favor o en contra”. No estamos buscando ganarte. Esto no

es una competencia. No estamos cancelando al nosotros,

queremos coexistir con justicia. Porque todas las

personas deberíamos tener como mínimo la comodidad de

que vivir no duela.

 

Nosotras are not playing a soccer game. We
are not fans, we are not a spectacle, and
we are not “against or in favor.” We are
not trying to win over you. This is not a

competition. We are not canceling
nosotros, we want to coexist with justice
because all people should have the minimum

comfort so that living doesn’t hurt.



Nosotres are not the final response, because the
pronoun embodied in legion is always in

transformation, and we want to leave space for
those who we cannot even imagine in the horizon. 

 

Nosotres no somos la respuesta final ni definitiva,

porque el pronombre acuerpado de legión

siempre muta, y queremos que puedan entrar

quienes aún siquiera imaginamos en el horizonte. 

 
 



Nosotres/nosotras no tenemos la pretensión de
devenir norma. Sabemos que a la norma le gusta jugar
a "Simón dice". Y se ríe a carcajadas ordenando "Simón

dice que no es sexy la mala ortografía", sin importarle
si tenías plata para acceder a libros, buena memoria

visual o dislexia. 

Nosotres/nosotras don't have the ambition of becoming
the norm. We know that norm likes to play "Simon says."

And that it roars with laughter ordering "Simon says
that 'bad spelling' is not sexy", without caring if you

had the money to access books, good visual memory, or
dyslexia. 



Sabemos que la norma se divierte con policías, toques
de queda, rechazo. Nosotras queremos coexistir con

justicia. 
 

We know that the norm enjoys police, curfews, and
rejection. Nosotras want to coexist with justice.
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That is why I say nosotras, but I don’t just stay with the

pronoun: in this language, I permeate the entire discourse

with the smell of resistance. I am not only a pronoun, nor

morpheme: I am the discourse transiting the street, in the

flesh, and that’s why you get uncomfortable. 
 



From nosotres, from our bodies, words
come out and reclaim a worthy place in
reality. We are the reality that pierces

everything, even language.
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